
Der Gewalt widerstehen!  
Für eine gerechte Gesellschaft 
und ihre soziale Verteidigung

Ausbeutung,  Krieg  und  ökologische  Zerstörung 
müssen  überwunden  werden.  Wir  wollen  die 
Herausforderung  annehmen,  die  Transformation  der 
Gesellschaft  hin  zu  einer  sozial  und  ökologisch 
gerechten  und  lebensfähigen  Gesellschaft  mitzu-
gestalten. 

Das  Ziel  ist  ein  nachhaltiges,  solidarisches, 
ökologisches  und  weitgehend  gewaltfreies 
Gemeinwesen, das niemanden ausschließt. 

Dieses Ziel  schließt  eine Verständigung darüber ein, 
wie  ein  Gemeinwesen  strukturell  gestaltet  sein  soll, 
eine  Auseinandersetzung  mit  Methoden  der 
Transformation  und  ebenso  die  Diskussion  und 
Einübung  von  Formen  der  Absage  und  des 
Widerstands gegenüber Mächten der Zerstörung. 

Zudem  gilt  es  Gegenkonzepte  einer  nicht 
kapitalistischen  Wirtschaftsordnung  in  den  Blick  zu 
nehmen und Wirtschaft  generell  an  Bedürfnissen  zu 
orientieren.

Titelbild: pixabay, freie Lizenz

Kontakt: 
Geschäftsstelle Versöhnungsbund
Schwarzer Weg 8
32423 Minden 
Telefon: 05 71 – 85 08 75
Fax: 05 71 – 82 92 38 7
vb@versoehnungsbund.de

Anmeldung unter:
https://versoehnungsbund.de/jt23
(ab 20.3. bis 19.4. geöffnet, bitte das Online-
Anmeldeformular nutzen & ggf. anrufen) 

Tagungsort:
Jugendgästehaus Duderstadt
Adenauerring 23, 37115 Duderstadt
Tel: 05527-984 70
www.djo-duderstadt.de

Gefördert durch:
 

Tagungsgebühren (pro Tag p.P. im DZ/MZ):
75 € Basistarif /  95 € Solidartarif /
38 € ermäßigter Tarif / bis 16 Jahre: frei
(EZ mit Aufpreis möglich)

Bankverbindung:
GLS-Bank
IBAN: DE40 4306 0967 0033 6655 00
BIC: GENODEM1GLS

Der Gewalt widerstehen!  

Für eine gerechte Gesellschaft 
und ihre soziale Verteidigung

Jahrestagung 

des Versöhnungsbundes

18. – 21. Mai 2023

in Duderstadt 

https://versoehnungsbund.de/jt23


Donnerstag 18.05.

11:00 Mitgliederversammlung Teil 1

16:00 Eröffnung der Jahrestagung

16:30 Austausch in Mosaikgruppen

18:00 Abendessen & Pause 

19:00 # Tagesausklang mit Kindern / parallel Jugendforum 
/  parallel Abendgebet

20:00 Impulsvortrag: Der Gewalt widerstehen! Die 
Entfaltung & Erhaltung einer lebensfähigen 
Gesellschaft – Soziale Verteidigung neu verstehen 
– Barbara Müller

Freitag 19.05.

07:30 Morgen-Starter – mit drei parallelen Angeboten:

a) Yoga am Morgen – Eva Breuer

b) Meditation in der Stille – Hanno Paul

c) Morgengebet – N.N.

08:00 Frühstück

09:00 Morgenkreis – Miteinander Ankommen

09:15 Podiumsdiskussion: Leben in Gerechtigkeit - Wie 
gestalten wir eine sozial und ökologisch gerechte 
Gesellschaft?

11:00 Arbeitsgruppen & Workshops:

1)  Ärmel hochkrempeln: Sozial-ökologische 
Transformation als Form der sozialen 
Verteidigung des Lebens – Barbara Müller

2) Machtkritische Reise zu einer gerechteren 
Gesellschaft – Zeynep Parlak, Annette Kübler

3) „Wehrhaft ohne Waffen“ - Ein interaktiver 
Workshop zu Voraussetzungen, Möglichkeiten & 
Grenzen Sozialer Verteidigung in der Praxis – Nele 
Anslinger, Martin Arnold

4) Staatsgewalt beschränken - Polizei neu denken – 
Ullrich Hahn

5)  # Wie sieht eine gerechte Gesellschaft aus? 
Workshop mit Körper- & Theatermethoden – 
Eva-Maria Willkomm, Susanne Bürger

6) Energiesicherheit von unten! Friedensfördernde 
Energie-Genossenschaft Herford eG – Barbara 
Rodi, Berthold Keunecke

7) „Verwandlung der Mächte“ – Bärbel-Lieselotte 
Kirstein-Mätzold, Thomas Nauerth

8)  # Starke Nachbar_innen stärken 
Integrationskompetenzen & gesellschaftlichen 
Zusammenhalt – Bilal Almasri, Iyad Asfour

9) Resiliente Regionen durch (Bildung für) 
nachhaltige Entwicklung – Alexander Sust

10) Soziale Verteidigung und gewaltfreie Aktionen im 
Ukrainekrieg – Clemens Ronnefeldt 

11) Ein Plan für das Leben. Gewaltfreier Widerstand 
gegen paramilitärische Machtübernahme & 
Ressourcenausbeutung in Kolumbien – Irmgard 
Ehrenberger

12) # Aktionstraining zu Gewaltfreier Aktion & Zivilem 
Ungehorsam – Sara Fromm

13) # Gewalt im Stadtteil und was man dagegen tun 
kann – Mohamed Zaidi, Joy Crow, Christian Müller, 
Justin Reilly, Jamal Hollmann 

14) Soziale Verteidigung weiter denken: Waffenlose 
Wehrhaftigkeit für welche Werte? - Achim Schmitz, 
Peter Heim

15) # * Sich zeigen & sich gegenseitig unterstützen: 
Aufwachsen in Madagaskar – Icra Amad Ibrahim 
(Workshop für Kinder, nur Vormittags)

13:00 Mittagessen & Pause, inkl. Kaffee

15:00 Arbeitsgruppen: Fortsetzung vom Vormittag

18:00 Abendessen & Pause

19:00 # Tagesausklang mit Kindern / parallel Jugendforum 
/  parallel Abendgebet

19:30 Fishbowl-Diskussion – Erkenntnisse 
zusammenweben

Samstag 20.05.

07:30 # Morgen-Starter – Yoga oder Gebet oder Meditation

08:00 Frühstück

09:00 # Morgenkreis – Bewegt in den Tag

09:30 „Facetten der Friedensarbeit“ – Markt der 
Möglichkeiten auf dem Marktplatz in Duderstadt

12:30 Mittagessen & Pause, inkl. Kaffee

14:30 Diskussionsforen & Workshops:

1) Brennpunkt Ukraine – C. Ronnefeldt 

2) Brennpunkt Atomwaffen – M. Küpker, B. Körsgen

3) Gender & Pazifismus – R. Firgau, B. Ahlborn

4) @ Indischer Subkontinent – B. Pütter

5) Beloved Communities – S. Korff, A. Kübler

6) Leben in Gerechtigkeit: Umwelt-, Wirtschafts- und 
Sozialökologie – R. Mehl

7) Friedenstheologie – T. Nauerth

8)  # Gewaltfreie Kommunikation: Verstehen und 
Verstanden werden – B. Gündner, A. Keimburg

9) Westasien - Israel/ Palästina:  Lernen von 
Erfahrungen unter der Besatzung in Palästina – G. 
Rashmawi, G. Bieberstein, B. Keunecke

10) # Friedensbildung für Soziale Verteidigung – A. 
Schmitz

11) @ International Collaboration in the International 
Fellowship of Reconciliation – C. Lohse, L. 
Hämmerle, M. Monday John, I. Ehrenberger

12) # Kreativworkshop: Upcycling – M. Zaidi & Team

13) # Der Gewalt widerstehen mit Aikido – G. Garretta

14) Aktivierende Befragung - eine Methode der 
Gemeinwesenarbeit – H. Holz, K. Kiefer

17:30 Rückblick in Mosaikgruppen

18:30 Abendessen & Pause

19:30 # Besinnliche Feier – Spiritualität der Gewaltfreiheit

20:30 Fest

Sonntag 21.05.

07:30 # Morgen-Starter – Yoga oder Gebet oder Meditation

08:00 Frühstück

09:00 Morgenkreis – Miteinander Abschließen

09:30 Mitgliederversammlung Teil 2

12:30 Mittagessen & Ende

Legende:  # für junge Menschen geeignet / * nur vormittags /     
@ mit hybride Zuschaltung

Ausführliches Programm & weitere Informationen: 
https://versoehnungsbund.de/jt23

Kinderbetreuung & -programm: wird an allen Tagen angeboten

Besondere Bedarfe (bzgl. Barrierefreiheit, Übersetzung o.ä.): 
bitte bei der Anmeldung angeben & Rücksprache suchen

https://versoehnungsbund.de/jt23

